La CHACHOUKA d’ Indiana-Jack.

Faites revenir dans quelques cuillerées d'une bonne huile d'olive 3 gros oignons émincés ... réservez .
Dans la même huile , faites revenir  3 gros poivrons verts coupés en lanieres... réservez.
Toujours dans la même huile , faites revenir 3 grosses tomates débarassées de leur peau et épépinées...
Remettez tous les ingrédients dans la poële et laissez mijoter quelques minutes après avoir ajouté une pincée de safran et salé; en dernier lieu , cassez un oeuf d'AUTRUCHE  en plein centre de la poële mais si vous n'en avez pas , un oeuf de poule par personne fera l'affaire.
Ce plat est pour 4 personnes en principe et se déguste les soirées d'été ; autant vous dire que j'en mangeais souvent puisque là-bas , c'était toujours l'été !
